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73 Semana de Valorizacéo da Vida

“Uma Sociedade Compreensiva, Fraterna e Solidaria”.
Nao poderia haver tema mais pertinente para a 72 Semana de
Valorizacao da Vida e o Dia Mundial de Prevencao ao

Suicidio.

Uma sociedade mais justa e inclusiva € menos agresiva,
estressante e decepcionante. Hoje vamos compatrtilhar e
encontrar apoio, mais uma vez, no brilhante trabalho

desenvolvido pelo CVV.

Encarar de frente o suicido nao é tarefa facil — so para
citar um caso bem recente, a morte do musico Champingon

chocou o Brasil.

Temos que derrubar os tabus, falar sobre as motivagoes,
sobre nossos medos e 0 que pode levar uma pessoa a uma

atitude tdo extrema. Reconhecer nossas fragilidades € olhar o



sofrimento do outro com a mesma compaixao que temos por

ndS Mesmos.

Fui pesquisar, porque s6 temememos 0 que nao
conhecemos. Vi que, independente das motivacdes que
levam ao suicidio, existe um fator que liga a vasta maioria dos
casos: as doencas mentais (depressao, transtorno do humor
bipolar, dependéncia de alcool e de outras drogas

psicoativas).

Uma revisdo de 31 artigos cientificos publicados entre
1959 e 2001, englobando 15.629 suicidios na populacdo em
geral, demonstrou que em mais de 90% dos casos caberia

um diagnaostico de transtorno mental a época da morte.

Infelizmente, muitas vezes os transtornos mentais néao
sao detectados ou ndo sdo adequadamente tratados. O pais
ainda da pouca atencao para essa area. As politicas publicas
para a saude mental sdo bem restritas. E com pesar que

constato isso.



A sociedade precisa acordar, a coisa € mais grave do
que parece. 25 Brasileiros tiram a propria vida a cada dia,
mas o dado é subestimado, ja que muitas vezes, a internacéo

€ registrada como acidente.

Para cada tentativa com sucesso existem outras 20
tentativas de pessoa que nao conseguem dar cabo da propria
existéncia e isso mascara o atendimento e dificulta a
destinacao dos recursos publicos para a area de saiude

mental e prevencao do suicidio.

Previnir o suicidio € fomentar a valorizacéo da vida. Por
isso o trabalho do CVV é tdo fundamental para nossa
sociedade. E saber “O que te faz seguir em frente” (Campnha
CVWV).

Agradeco a oportunidade que o CVV tem me dado de
participar e contribuir com a Valorizacao da Vida. Essa
aproximacao do Legislativo em eventos como esse sao

otimas oportunidades para somarmos forca.

Quando realizamos a Sessdo Solene em comemaracao

aos 5° anos do CVV, la na Camara Municipal, anos passado,



figuei muito emocionado. Vi muitos voluntarios, muita unido

entorno de um unico objetivo: a vida!

Valorizar a vida é isso. E acolher os angustiados, cuidar
dos mais carentes e trabalhar em conjunto, com cada um
deles, por uma nova vida. E tudo isso comeca, muitas vezes,
por meio de uma simples ligacao para o niamero 141, onde
cada um pode expressar livremente suas angustias,

iIncertezas e solidao.

Saber que a vida € nosso maior bem, valorizar nossos
momentos e relacdes € o que nos aproxima. E ver em cada
uma das pessoas que lidam com tema tao complexo o
espirito vivo da solidariedade € o0 que nos inspira a continuar
acreditando nos homens, no poder da solidariedade e na

vidal!
Que nesta semana consigamos fomentar ainda mais
nossos ideiais. A sociedade compreensiva, fraterna e

solidaria que tanto almejamos comeca em nGés mesmos.

Vamos ao trabalho! Muito obrigado.



